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RACIONES (alimentos) 

 

En los meses correspondientes a Octubre, Noviembre y Diciembre 2022  fueron las siguientes cantidades: 

 

OCTUBRE 

1260 raciones en desayuno 

1260 raciones en comida  

1282 raciones en colación  

 

NOVIEMBRE  

1268 raciones en desayuno 

1270 raciones en comida 

1474 raciones en colación  

 

DICIEMBRE  

636 colaciones en desayuno 

630 colaciones en comida 

638 colaciones  

 

Actividades Formativas: 206 

Actividades Recreativas: 154 

Actividades Culturales: 8 

 

 

ACTIVIDADES 

 

OCTUBRE 

 

12 de Octubre “Descubrimiento de América      “ 

 

• Representación del acontecimiento por alumnos              del 1er grado preescolar ,escenificado a los personajes 

de tal suceso llamado también “El choque entre dos mundos         ” tal evento inició el 12 de octubre de 

1492 con la llegada de los Europeos al continente Americano, expedición comandada por Cristóbal  Colón 

navegante            y descubridor del Nuevo continente .En memoria de aquella lucha que libraron los 

indígenas y los colonizadores españoles, luego de que el marinero Genovés Cristóbal Colón descubriera el 

Nuevo mundo     .  

 

• 17 de Octubre “Día Mundial de la alimentación” 

 

 

Dentro de esta fecha tan significativa los pequeños en coordinación con las docentes  llevaron acabo 

Actividades varias con el objetivo de inculcar desde temprana edad lo importante que es tener una buena 

alimentación,  sana y balanceada.  

 

• preparación de receta casera , con 

Variedad de frutas y verduras ( preparada por ellos)                                                                                     . 

• Se llevó acabo un pequeño taller impartido por la Nutrióloga del Dif. 
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• 24 de Octubre “Naciones Unidas” 

 

Esta actividad fortalece el valor del respeto,     🫂 respetar lo diverso y comprender que la diversidad está 

en las  distintas culturas que se es diferente por nuestra educación en culturas pero como seres humanos 

somos iguales , nos diferencian nuestros valores. 

 

• Se fomentó la amistad con pequeños ajenos a la Institución, realizando diferentes juegos donde se crearon 

vínculos de amistad y aceptación.  

• Degustaron algunos platillos de otros municipios y estados . 

• El personal Docente les presento un cuento  

 

NOVIEMBRE 

 

Semana cultural  una de las fechas más mexicanas y significativas rescatando tradiciones y costumbres 

desde temprana edad, las actividades se llevaron acabo durante una semana . 

 

Dia#1 

 

• Elaboración de coronas para posterior adornar altares familiares . 

Día #2 

 

• Concurso de Catrinas y catrines            

Las 4 salas participaron con diferentes atuendos luciendo espléndidos trajes y  caracterizaciones de 10, en 

este evento se involucran padres de familia apoyo mutuo.  

 

Dia #3  

1 De Noviembre  

• Representación de altares para los fieles Difuntos           🪦. 

Por salas se organizaron para rendirle homenaje a algún comediante del cine mexicano , en esta actividad 

los pequeños del CAIC “ Grillito Cantor” 

Fueron parte muy importante ,ellos en coordinación de sus mtras               adornaron su altar 🪦          tomando en 

cuenta los símbolos que son parte fundamental en cada altar, emocionados adornaron su altar. 

 

Día #4  

 

• Concurso de calaberitas                    

 

Día #5  

 

• Después de una semana de actividades en honor a nuestros seres queridos que de manera presente no se 

encuentran,  pero que permanecen vivos en nuestra mente       y corazón       se llevó acabo el cierre a esta 

semana cultural de Día de Muertos. 

 

17 de Noviembre 

 

• Los pequeños del CAIC” Grillito Cantor “ nuevamente participaron en el desfile que año con año se lleva 

acabo en Conmemoración del 112 Aniversario de la “Revolución Mexicana“ representando dicha fecha con  
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atuendos Revolucionarios , bailando al ritmo de la           música, la cucaracha y Adelita  se realizo un 

recorrido por las principales calles      de nuestro hermoso      Tuxpan . 

 

29 de Noviembre 

 

• Visita al tráiler            litinerante de la Ciencia y la Tecnología                           un espacio Educativo,  Recreativo,  

donde aprender resulto divertido. 

 

Los pequeños del CAIC” Grillito Cantor “ tuvieron la oportunidad de visitar el trailer             de la ciencia y la 

tecnología , donde el pequeño tuvo la oportunidad de manipular, ver y tocar todo lo que la ciencia ofrece, 

tiene como objetivo despertar el interés científico en los niños ,desde edad temprana estimulando el 

potencial creativo   individual y colectivo. 

 

Esta visita fue gracias al H Ayuntamiento de Tuxpan en coordinación con la Regiduría de Educación . 

  

DICIEMBRE  

Época de compartir las tradiciones en familia y transmitir la importancia de dar y recibir amor,  de ser solidario , alimentar 

el espíritu y disfrutar de las pequeñas cosas de la vida, se convierte en el mejor regalo que podemos ofrecer a nuestros 

seres queridos. 

LA NAVIDAD          

¿Qué es la navidad? 

Pregunte a mamá         

Un día muy dulce         como el mazapán.  

¿ Que es la navidad? 

Pregunte a papá        

Un turrón muy rico que aprendes a dar. 

¿ Que es la navidad? 

Pregunte a la abuela:           

El día que un niño                 nos enseña a amar.. 

Esa es la verdadera Navidad. 

 

01 de Diciembre: 

• Encendido del árbol Navideño                           

Hoy fue un día muy esperado por los niños del CAIC “Grillito Cantor ”un mes donde se ve reflejado el valor 

del Dar, compartir, ser solidarios, dar y recibir amor.  



Centro Asistencial Comunitario 

C. A. I. C. 

“ Grillito Cantor “ 

 

• Se inició con el mes Desembrino con mucha luz y mucho amor, ya que como primer actividad del mes se 

dio inicio al ya tradicional encendido del árbol Navideño         en la Institución,  dándoles a los pequeños un 

breve mensaje de lo que representa esta tradición   continuando con el conteo 1,2,3,4,5,6,7,8,9 y se 

enciende como por arte de magia el árbol Navideño              ya para finalizar con la actividad se les cuestiona 

a los niños lo que para ellos significa esta tradición . 

3 de Diciembre  

• Los pequeños del CAIC “Grillito Cantor “ fueron invitados por el H.Ayuntamiento y el Sistema Dif a participar 

en el Festival Navideño                  que se  organiza cada año en las afueras de Presidencia Municipal. 

• Los pequeños desbordaron alegría y movimiento al ritmo       de la música       que representaron “ El 

calzón de Santa clous         ” 

Gracias Dif Municipal, H.Ayuntamiento por hacernos participes de tan bonitas costumbres y tradiciones.  

Gracias papás por apoyarnos                   
 

13 de Diciembre 

Día #2 

• Los pequeños del CAIC” Grillito Cantor “ , el día de hoy nuevamente representaron mediante el  Baile, la 

          música por salas una melodía navideña .( Villancicos Navideños) 

 

Maternal : Burrito sabanero                  

Preescolar # 1 El baile de Santa clous          

Preescolar # 2 El calzón de Santa clous          

Preescolar # 3 El calzón de Santa clous          

 

Se concluyo la participación de los alumnos del CAIC con un merecido aplauso de parte de la familia “Grillito 

Cantor “                

 

14 de Diciembre  

 

 

Dentro de las actividades Desembrinas no podría  faltar  el salir y pedir posada….Gracias a todos quienes 

nos brindaron un poco de su tiempo para seguir alimentando en los pequeños esa FE de dar ,Compartir, De 

ser Solidarios …Felices Fiestas Desembrinas .      🪦                           

                                                  

#DIFMunicipal 

#Tlapaleriatalpita 

#DespañoOdilon 

#Kiosco 

#ComedorDif 

#Uavi 

 

15 de Diciembre  

 

POSADA  



Hoy los pequeños del C.A.I.C “Grillito Cantor “ disfrutaron de su posada disfrutando de una mañana con 

muchas sorpresas, bailaron, degustaron de una rica y suculenta comida , se divirtieron.. 

  

 

 

 

 

 

 


