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enestar In para las Familias

Reporte Julio-Septiembre 2022
Centro de Atencion Especializada en Terapia Familiar
CAETF

La atencién especializada va dirigida a personas que se encuentran emocionalmente
afectadas por crisis, de forma temporal o permanente; en situaciones de conflictos
como: jerarquia, limites, género, comunicacion, vejez, duelo, etapas de desarrollo,
crisis de angustia, ansiedad, depresion, estrés, desintegracién familiar, autoestima,
abandono, ciclo vital de la familia, etc.

La promocion y difusion de espacios dignos que favorecen la buena interaccion entre
el psicélogo con las familias (brindando atencién individual, de pareja o familiar) que se
atienden, propone un modelo de atencion mas cercano y amigable, mismo que
contribuye a la inmediatez del seguimiento disminuyendo la lista de espera por su
atencion continua profesionalizada, involucra a los protagonistas de una manera
corresponsable, fomenta la toma de conciencia en la magnitud de las situaciones
atendidas.

USUARIOS ATENDIDOS

JUL AGO SEP TOTAL
Hombres 0 1 6 7
Mujeres 9 12 4 25
9 13 10 32

BAJAS, ALTAS, SEGUIMIENTOS, PRIMERA VEZ Y SESIONES

JUL AGO SEP TOTAL
BAJAS 9 4 12 25
ALTAS 3 6 6 15
Seguimientos 2 1 0 3
Primera Vez 7 12 10 29
Sesiones 63 45 67 175
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PREVENCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES (PREVERP)

Fortalecer las habilidades de proteccién, educacién para el uso positivo del tiempo libre y la
practica de los valores humanos a las nifias, nifios y adolescentes para enfrentar de manera
positiva las situaciones de riesgo y adoptar un estilo de vida saludable.

PREVENCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES 2022
MES PLATICAS MUJERES HOMBRES
JUL 0 0 0
AGO 0 0 0
SEP 0 0 0
TOTAL 0 0 0

En el mes de Julio, por motivo de cierre de ciclo escolar, no se pudo trabajar con las
escuelas de las delegaciones faltantes para impartir las platicas universales
correspondientes a Mitos y Realidades de las Drogas, y Violencia Escolar.

El mes de Agosto, fue periodo vacacional para todas las escuelas.

El mes de Septiembre, se inicié el acercamiento con las escuelas, sin embargo, por
inicio de ciclo escolar, adaptacion, ingreso de alumnos, y preparativos para fiestas
patrias, ademas de asignacién de vehiculo para poder trabajar con las escuelas
faltantes en las delegaciones, se iniciaran las visitas hasta mediados de octubre del
presente afio.

En éste periodo, se han actualizado las presentaciones e informacion de las platicas
gue se impartiran, a su vez, se dara inicio con talleres o cursos de mayor duracion
para las escuelas con necesidades de temas especificos, por ejemplo: Prevencion del
Acoso Sexual Infantil, Prevencion del Embarazo no Deseado, etc.
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Impulsores de la Transformacién Nacional.

Las nifias, nifios y adolescentes participan en diversas actividades a través de las
cuales reciben informacion para promover su bienestar social, moral y cultural, asi
como su salud fisica y mental, ya que se les impulsa a reconocerse como sujetos de
derechos, a ejercer buenas practicas de participacion y, de esta manera, ser agentes
de cambio comunitario en el marco de la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(CDN) y de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
(LGDNNA).

Debido a la situacion de pandemia, y a la regularizacion de los alumnos en sus
respectivas escuelas, no se ha podido conformar el grupo de Impulsores.

Sin embargo, se siguen proponiendo estrategias y propuestas para arrancar con dicho
grupo.

Escuela Comunitaria Activa para Madres y Padres de Familia (ECAPAF)

Apoyar a las madres y padres de familia en su funcion educativa, a través de la puesta
en comun de conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan fortalecer la
unidad e integracion familiares, y promover el desarrollo integral de sus hijas e hijos.
Beneficios: Sensibilizacion, Proteccion de derechos humanos, Trato digno en cada
etapa de vida, Crecimiento personal, Autoestima, Inteligencia emocional, Relacion
con otros, Comunicacion.

Se ha realizado la invitacidbn a madres, padres y tutores de familia a participar en el
programa de ECAPAF, a través de diversos medios: Redes sociales, Escuelas,
personas en general, sin embargo, no se ha conformado ningan grupo.

Hemos hecho la invitacion a dos empresas locales de nuestro municipio, quienes nos
pidieron informes, pero no ha habido respuesta para conformar algan grupo (Ademas
de las estrategias antes mencionadas).
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ACTIVIDADES EN LAS QUE PARTICIE’O EL DEPARTAMENTO DE
PSICOLOGIA
ACTIVIDAD FECHA
Consulta Nacional NNA ¢ Me escuchas? 7-JUL-2022
Capacitacion sobre la realizacion de Escuchas. 21-JUL-2022
Trato Digno a NNA en procesos Juridicos-Administrativos. 21,22-JUL-2022
CECOVIM 5,16,24 'Y 31 AGO-2022
Se imparti6 la conferencia de adicciones con perspectiva 2-SEP-2022
de Geénero.
Crianza Respetuosa, Disciplina Positiva y Afectividad. 7-SEP-2022
Protocolo de Prevencién Abuso Sexual a NNA 19 AL 23-SEP-2022




