
 

FUNCIONES PÚBLICAS COMEDOR ASISTENCIAL Y CENTRO DE DIA “SOR AMADA” 

 

NOMBRE DEL SUJETO OBLIGADO: 

 CENTRO DE DIA “SOR AMADA” 

 

DOMICILIO DE ATENCION Y TELEFONO: 

 YOLANDA CASTILLEROS S/N 3714174657 

 

HORARIO DE ATENCION: 

 9:00 A.M. A 3:00 P.M. 

 

NOMBRE DEL ENCARGADO: 

ADRIANA GUZMAN HERNANDEZ. 

 

DESCRIPCION DEL SUJETO OBLIGADO: 

EL CENTRO DE DIA “SOR AMADA” SE REALIZAN ACTIVIDADES RECREATIVAS COMO ES DANZA, 

PILATES, MANUALIDADES, BORDADO, ACTIVACION FISICA, MUSICA PSICOLOGIA Y 

ALFABETIZACION. 

TAMBIEN CUENTA CON EL COMEDOR COMUNITARIO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD 

DONDE SE LES AFRECE UNA ALIMENTACION ADECUADA CONFORME A LOS REQUERIMIENTOS QUE 

SU SALUD LO NECESITA, YA QUE SON ALIMENTOS BALANCAEDOS. 

 

FUNCIONES PRINCIPALES: 

 QUE LOS ABUELITOS DE CENTRO DE DIA RECIBAN UNA ALIMENTACION ADECUADAS CONFORME 

A SU EDAD Y ADEMAS UN TRATO DIGNO POR PARTE DEL PERSONAL Y PRINCIPALMENTE QUE 

VENGAN A PASAR UN RATO AGRADABLE CONVIVIENDO CON LOS MISMOS COMPAÑEROS DE 



CENTRO DE DIA, PARA QUE ELLOS SE SIENTAN COMO EN CASA, DE IGUAL MANERA SE OFRECEN 

DIFERENTES ACTIVIDADES RECREATIVAS COMO SON: 

DANZA: DONDE PREPARAN BAILES FOLCLORICOS PARA PARTICIPAR EN CONCURSOS REGIONALES 

O ESTATALES, TAMBIEN PARTICIPAN EN DIFERENTES EVENTOS CULTURALES EN EL ESTADO DE 

JALISCO Y COLIMA. 

MANUALIDADES Y BORDADO: REALIZAN MANUALIDADES DE TEMPORADA UTILIZANDO 

MATERIALES DE RECICLAGE, TAMBIEN BORDAN EN BLANCO, SERVILLETAS ETC.  

MUSICA: AL IGUAL QUE DANZA TIENEN COMPETENCIAS Y PARTICIPACIONES CULTURALES. 

ACTIVACION FISICA: AQUÍ REALIZAN ACTIVIDADES QUE AYUDAN A FORTALECER SU MOTRICIDAD 

TODO SE ADAPTA A LAS NECESIDADES QUE ELLOS REQUIEREN, PARA EVITAR QUE SE LASTIMEN, Y 

ASI ENTRE OTROS EJERCICIOS QUE LES AYUDA A MANTENERSE ACTIVOS. 

PILATES: LOS EJERCICIOS QUE REALIZAN SON MUY ADECUADOS A LAS NECESIDADES DE LOS 

ABUELITOS YA QUE FORTALECEN SU CUERPO Y MENTE. 

ALFABETIZACION: ELLOS LLEGAN APRENDER A ESCRIBIR SU NOMBRE YA QUE EXISTEN PERSOS 

QUE NUNCA FUERON A LA ESCUELA Y AQUÍ LOS APOYAMOS PARA QUE APRENDAN DESDE 

ESCRIBIR, LEER Y EN OCASIONES A TERMINAR SU EDUCACION BASICA. 

PSICOLOGIA: BRINDAMOS APOYO AQUELLOS ABUELITOS QUE POR CUESTIONES DE SALUD 

REQUIERAN EL APOYO DE UN PSICOLOGO. 

 

FUNDAMENTO LEGAL:  

EL CENTRO DE DIA CUENTA CON MANUALES OPERATIVOS, MENU PRESCRITO POR NUTRILOGOS. 

 

RECURSOS MATERIALES: 

ESTE CENTRO CUENTA CON UN EDIFICIO, PROPIEDAD DEL GOBIERNO MUNICIPAL, ADEMAS DEL 

EQUIPAMIENTO PARA SU FUNCIONAMIENTO COMO: MESAS, SILLAS, TABLONES, UTENCILIOS DE 

COCINA,  ENTRE OTROS ENSERES PARA LA PREPARACION DE ALIMENTOS. 

 

RECURSOS HUMANOS:  

EL CENTRO CUENTA CON EL SIGUIENTE PERSONAL: COORDINADORA, 1 COCINERA, 1 AUXILIAR DE 

COCINA, 1 PERSONA PARA EL ASEO,1 PROFESOR DE MUSICA Y CANTO, 1 PROFESOR DE 

ACTIVACION FISICA, 1 PROFESORA DE PILATES, 1 PROFESORA DE EDUCACION PARA ADULTOS 

“ESCUELITA”, 1 MAESTRA PARA MANUALIDADES Y BORDADO Y 1 PROFESOR DE DANZA, 1 

PSICOLOGO Y COMO PARTE DEL PROGRAMA FEDERAL DE “JOVENES CONSTRUYENDO EL FUTURO” 

SE CUENTA CON EL APOYO DE 6 PERSONAS, QUE POR ESPACIO DE UN AÑO ESTARAN EN 

CAPACITACION EN ESTE CENTRO. 



 

 


