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 El sistema para el desarrollo integral de la familia de Tuxpan Jalisco, agradece  y presenta ante 
ustedes el segundo  informe de actividades del periodo octubre 2019 septiembre 2020, el cual es un 
reflejo de un enorme trabajo y compromiso que día a día  realizamos a beneficio de las familias 
Tuxpanenses   con el objetivo primordial de proporcionar su bienestar.
Las acciones de este sistema se han caracterizado por un uso eficiente de los recursos tanto materiales, 
humanos y económicos además de buscar las gestiones para hacer alianzas a favor de nuestras familias 
.
La pandemia provocada por el covid-19 nos obligo a redoblar esfuerzos para poder seguir atendiendo y 
brindando los servicios que presta esta institución , desde el momento de la emergencia sanitaria nada 
nos detuvo para hacer llegar los apoyos y beneficios a la población beneficiaria .. a continuación 
presentamos un año de resultados y avances….:

D E  A C T I V I D A D E S 
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CAPACITACION AL TRABAJO 
 los objetivos de este departamento tiene como  
meta   llegar al mayor número de personas 
beneficiadas  mediante la implementación de 
cursos, brindándole a la población herramientas, 
c o n o c i m i e n to s  y  h a b i l i d a d e s  q u e  s o n 
implementadas en la vida diaria cuyo objetivo es  
optimizar y fortalecer  la economía familiar. 
Desafortunadamente debido a la contingencia 
sanitaria y respetando los protocolos de salud, la 
actividad en este departamento disminuyo, ya 
que la mayoría de cursos son de carácter 
presencial  pero previo a la contingencia 
sanitaria se pudieron realizar los siguientes 
talleres.

En mes de octubre por primera vez  se realizo en 
la delegación de Agosto el curso de Repostería 
c o m o  p a r t e  d e l  p r o g r a m a  B E C A T E 
AUTOEMPLEO, donde fueron beneficiadas 25 
amas de casa de esa  comunidad, quienes 
durante un mes de capacitación aprendieron  de 
las diferentes presentaciones y técnicas para la 
decoración de pasteles, esta capacitación una 
vez concluida fue remunerada  ya que parte de 
los objetivos de este programa está el generar 
fuentes de empleo en la comunidad, ayudar a la 
sociedad a generar un ingreso económico con el 
propósito de fortalecer la economía local. 
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Esta capacitación no hubiera sido posible sin 
las gestiones de la administración municipal 
que preside el M.C.D. Edwin Romero Cortes y 
de la Directora del Sistema DIF Tuxpan, Lic. 
Elena Villalobos Sánchez 

Total de Cursos impartidos en la cabecera 
municipal  fue de 14 siendo los siguientes:

•Tejido en gancho 
•Bisutería
•Automaquillaje y peinado 
•Elaboración de pascuas navideñas 
•Taller de plastilinas
•Barbería 
•Repostería
•Cocina
•Jabones naturales 
•Textiles TIE DYE
•Bisutería
•Decoración de pasteles 
•Principiantes y avanzados 
•Bordado y deshilado  
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       Cursos en delegaciones 
Mediante la implementación de cursos en las 
delegaciones así como cabecera municipal, este 
departamento coordina las capacitaciones 
teniendo como objetivo, la enseñanza de 
habilidades y conocimientos para que las 
personas emprendan en sus comunidades , es 
así como en la Delegación del ejido Atenquique  
y los Mazos se impartió el curso de Bordado y 
deshilado y en la comunidad de San Juan 
Espanatica el curso de piñatas.
 Desafortunadamente por la contingencia 
sanitaria que todavía enfrentamos en el mes de 
marzo y por indicación de las autoridades de 
salud todos los cursos programados fueron 
suspendidos y en alguno de los casos, los que 
estaban por concluir todavía está pendiente el 
acto de clausura. 
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DESARROLLO COMUNITARIO 
Con el objetivo de mejorar la calidad de vida 
de la población que habita en localidades y 
zonas de alta y muy alta marginación o en 
grado de vulnerabilidad a través de procesos 
de organización, formación y participación 
comunitaria se atendió a la población de 
acuerdo a los 5 ámbitos que el programa 
maneja a través de cursos de capacitación.

En el marco por el  " Día Mundial de la 
Alimentación" nuestro municipio participó 
con los grupos de mujeres emprendedoras 
de de Rancho Niño, Laureles, Nuevo Poblado 
y de la Colonia Guadalupana en el  concurso 
y muestra de  " La Gastronomía de Jalisco, 
Patrimonio inmaterial de la Humanidad" en 
el que participaron los grupos de mujeres 
emprendedoras coordinados por los 
Departamentos de Desarrollo Comunitario 
de los DIF de la región sur 06 ,  este evento 
tuvo como objetivo el crear interés y 
motivación para la preparación de platillos 
saludables en la alimentación habitual , 
además de soluciones para reducir la 
malnutrición.
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Durante el año que se informa, los grupos de 
las de las comunidades de Rancho Niño y 
Laureles están siendo beneficiadas con 
becas productivas asistenciales para 
proyectos productivos como una granja para 
engorda de cerdos y un panadería  con un 
monto de $90,000.00 noventa mil pesos, 
apoyo que es otorgado por DIF Jalisco.
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En estas comunidades y como parte del 
programa Plan de Invierno se hizo entrega 
de cobanes a los adultos mayores de estas 
poblaciones.
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Además en  la delegación de Rancho Niño  
se entregaron  insumos para el Proyecto de 
Huertos para grupos comunitarios para el 
cultivo de hortalizas que tiene como objetivo 
generar y complementar una alimentación 
sana, variada y suficiente, además de un 
ahorro en el gasto familiar y de la comunidad 
con el consumo de productos libre de 
pesticidas y hormonas que puedan afectar 
su salud.
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 contribuir a mejorar el estado nutricional de 
los grupos vulnerables a través de la entrega 
de dotaciones o complementos alimenticios 
además de implementarse acciones en 
beneficio de las familias del municipio, a 
través de los programas que opera este 
departamento, a continuación informamos 
y describimos cada uno de ellos:
PROGRAMA DE ASISTENCIA SOCIAL 
ALIMENTARIA A PERSONAS DE ATENCION 
PRIORITARIA (PAAP) ANTERIORMENTE 
PR O G R A M A  AYU DA  A L I M E N TA R I A 
DIRECTA (PAAD)

SEGURIDAD ALIMENTARIA  

El programa tiene como objetivo favorecer el 
acceso y consumo de alimentos e inocuos a 
las personas de atención prioritaria, 
asistiéndolos a través de la entrega de 
alimentos con criterios de calidad nutricia, 
acompañados de acciones de orientación y 
educación alimentaria, aseguramiento de  
calidad, para complementar su dieta en 
contribución al ejercicio del derecho de 
alimentación.
El programa atiende específicamente a 
personas de Carencia Alimentaria, Adultos 
M a y o r e s ,  n i ñ o s  d e  2  a  5  a ñ o s  y 
discapacitados.
En el periodo 2020 el programa está 
integrado por 560 beneficiarios los cuales 
están  esparc idos  en  los  s iguientes 
subprogramas:

Adultos mayores: 245
Carencia alimentaria: 143
Niños de 2 a 5 años:143
Discapacitados: 29

Se entrega a los beneficiarios de las 27 
comunidades incluyendo la cabecera 1 
despensa y 8 litros de leche por mes, y cada 
trimestre 1 kilo de verdura 1 kilo d fruta.
Cada mes se entregan 560 despensas y 4,480 
litros de leche del mes de ENERO hasta el 
momento se han repartido3,920 despensas y 
31,360 litros de  leche.
Se les entrego en el mes de marzo 1 kilo de 
plátano y 1 kilo de pepino por beneficiario y 
en el mes de junio 1 kilo de zanahoria y 1 kilo 
de naranja. 
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PROGRAMA PRIMEROS 1000 DIAS DE 
VIDA ANTERIRORMENTE .NUTRCION 
EXTRAESCOLAR (PROALIMNE)
Contribuir al estado nutricional adecuado 
de los niños en sus primeros 1000 días de 
vida, a través de la entrega de dotaciones o 
raciones alimentarias nutritivas, fomento de 
la educación nutricional, la lactancia 
materna y practicas adecuadas de cuidado, 
higiene y estimulación temprana, para el 
correcto desarrollo.
E s t e  p r o g r a m a  a t i e n d e  a  m u j e r e s 
embarazadas y en periodo de lactancia, 
niños y niñas de 6, 7, y 8 meses y niños y niñas 
de 1 a 2 años.
En el periodo 2020 el programa está 
integrado por 94 beneficiarios, los cuales 
están esparcidos en los siguientes 3 
padrones: 

MUJERES EMBARAZADAS Y LACTANCIA: 35
NIÑOS DE 6, 7, 8 MESES: 19
 NIÑOS DE 1 A 2 AÑOS: 40

Se entrega a los beneficiarios de las 21 
comunidades incluyendo la cabecera 1 
despensa y 8 litros de leche por mes a 
excepción del padrón # 2 que solo se le 
entrega la despensa y cada trimestre fruta y 
verdura a excepción de las comunidades 
indígenas ya que a dichas comunidades se 
les entrega el alimento en donación.
Se entrega por mes 94 despensas y 752 litros 
de leche, del mes de ENERO hasta el 
momento se han entregado 658 despensas 
y 5264 litros de leche.
Se les entrego en marzo 1kilo de calabacita, 1 
kilo de chayote, 1 ½ de plátano y una pieza de 
papaya a excepción de comunidad indígena 
ya que ellos no pagan cuota de recuperación. 



12

DESAYUNOS ESCOLARES
Tiene como objetivo atender prioritariamente 
con desayunos escolares modalidades fría y 
caliente a niñas, niños y adolescentes que 
acudan a planteles escolares, capacitar a las 
madres y padres de los beneficiarios en temas 
de orientación alimentaria con la finalidad de 
aportar conocimientos en ámbito nutricional y 
corresponsabilidad en las tareas alimentarias 
que sean aplicados para beneficio de las niñas, 
niños y adolescentes.
Este programa tiene como población objetivo a 
las niñas, niños y adolescentes en condiciones 
de vulnerabilidad, que asisten a planteles 
oficiales del Sistema Educativo Nacional, 
ubicados en zonas indígenas, rurales y urbanas 
de alto y muy alto grado de marginación.
Nuestro municipio atiende a 64 planteles 
educativos, obteniendo este beneficio 1681 
alumnos de los cuales son niños: 846 y niñas: 
835 en sus dos modalidades.

Modalidad Fría: 626 beneficiarios 
Modalidad Caliente: 1055 beneficiarios
Hasta el momento se han entregado en total 
235,340 desayunos escolares de los cuales 
desayunos  fríos son 87,640 y 
desayunos calientes 147,700. 
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C O M U N I D A D E S  Q U E  AT I E N D E  E L 

D E PA R T A M E N T O  D E  S E G U R I D A D 

ALIMENTARIA

Son 28 comunidades además de la 

cabecera municipal, de las cuales en 11 y la 

cabecera  operan los tres programas, 2 

programas operan en 11 comunidades  y en 

4 solo opera el programa PAAP.

 

TUXPAN  PAAP  PRIMEROS MIL DIAS 
DE VIDA

 

DESAYUNOS 
ESCOLARES

LA HIGUERA

 

PAAP

 

PRIMEROS MIL DIAS 
DE VIDA

 

DESAYUNOS 
ESCOLARES

21 DE NOVIEMBRE

 

PAAP

 

PRIMEROS MIL DIAS 
DE VIDA

 

DESAYUNOS 
ESCOLARES

MONTELONGO

   

DESAYUNOS 
ESCOLARES

PADILLA

 

PAAP

  

DESAYUNOS 
ESCOLARES

BUEN PAIS

 
PAAP

  
DESAYUNOS 
ESCOLARES

PLATANITOS PAAP   (EL 
MANGUITO)
CAMICHINES 
(CORRALES)

PAAP

LAS PALMAS PAAP
SAN JUAN DE LA 
BOMBITA

PAAP
DE VIDA

SAN JUAN 
ESPANATICA

PAAP
DE VIDA

DESAYUNOS 
ESCOLARES

RANCHO NIÑO PAAP DESAYUNOS 
ESCOLARES

EL PARAISO PAAP DESAYUNOS 
ESCOLARES

LOS LAURELES PAAP PRIMEROS MIL DIAS 

PRIMEROS MIL DIAS 

DE VIDA
DESAYUNOS 
ESCOLARES

PASO DE SAN JUANPAAP DESAYUNOS 
ESCOLARES

SANTA JUANA PAAP DESAYUNOS 
ESCOLARES

EL TARACON PAAP DESAYUNOS 
ESCOLARES

ATENQUIQUE PAAP DESAYUNOS 
ESCOLARES

EJIDO ATENQUIQUEPAAP
DE VIDA

DESAYUNOS 
ESCOLARES

AGOSTO PAAP
DE VIDA

DESAYUNOS 
ESCOLARES

PLATANAR

 

PAAP

 

DESAYUNOS 
ESCOLARES

HACIENDA SAN 
MAMES

 

PAAP

 

DESAYUNOS 
ESCOLARES

SAN MIGUEL

 

PAAP

 

DESAYUNOS 
ESCOLARES

NUEVO POBLADO

 

PAAP

 

DE VIDA
DESAYUNOS 
ESCOLARES

LAS CANOAS 

 

PAAP

 

DE VIDA
DESAYUNOS 
ESCOLARES

LOS MAZOS

 

PAAP

 

DE VIDA
DESAYUNOS 
ESCOLARES

SANTA MARIA

 

PAAP

 

PIALLA

 

PAAP

 

EL CAPULIN

  

DE VIDA

 

 

PRIMEROS MIL DIAS 

PRIMEROS MIL DIAS 

PRIMEROS MIL DIAS 

PRIMEROS MIL DIAS 

PRIMEROS MIL DIAS 

PRIMEROS MIL DIAS 

PRIMEROS MIL DIAS 
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El brindar una atención integral a la población 
que así lo requieran a través de diferentes grupos 
de autoayuda y programas que permitan 
aportarles herramientas necesarias para 
mejorar su calidad de vida y encargados de 
canalizar, identificar e intervenir en los factores 
sociales de las personas que por su situación no 
pueden sostener una condición de vida 
adecuada, este departamento brindo los 
siguientes 
APOYOS OTORGADOS  
APOYO 

 HEMODIALISIS

 COMPRA DE MEDICAMENTO

 
APOYO PARA ACUDIR A CITA 
MEDICA

 
APOYO ESCO LAR 

 

APOYO PARA MATERIAL DE 
CURACION

 

REHABILITACION

 

CENTRO DE REHABILITACION

 

GASTOS FUNERARIOS

 

TAC CRANEO

 

ANALISIS CLINICOS

 

VACUNAS

 

OPERACIONES Y/O CIRUGIAS

 

ECOS, ECONOGRAMAS Y 
ECOCARDIOGRAMA Y 
MAMOGRAFIA

 

RESONANCIA MAGNETICA

 

ELECTRORETINOGRAMA

 

USG PROSTATICO

 

US PELVICO

 

ECO DE COLON

 

MATERIAL QUIRURGICO

 

APOYOS VARIOS 

 
 

BENEFICIADO
 50

 68

 
 

90

 
4

 
 

3

 

18

 

5

 

5

 

4

 

20

 

3

 

10

 
 
 

5

 
 

1

 

2

 

2

 

1

 

2

 

5

 
 

TOTAL 298

 

MONTO 

 

$ 42, 580.00

 

$24,240.00

 

 
$31,250.00

 

$2.100.00

 

 

$1,600.00

 

$5,380.00

 

$4,000.00

 

$11,000.00

 

$4,300.00

 

$8,389.00

 

$3,200.00

 

$16, 180.00

 

 
 

$5,000.00

 

 

$1,000.00

 

2,500.00

 

$1,800.00

 

$ 1,800.00

 

$2,500.00

 

$6,600.00

 

 

TOTAL 
$114,559.00

 

 

 

TRASLADOS 
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$ 7,000.00

 

DESCUENTOS UBR 

 
 

APOYO PAÑALES 

 

SILLAS DE RUEDAS

 

ANDADERAS

 

BASTONES 
 

12 USUARIOS 

 
 

40 PERSONAS

 

18 BENEFICIARIOS

 

7 BENEFICIARIOS

 

9 BENEFICIARIOS
 

91TERAPIAS SIN COSTO, 
COSTO POR TERAPIA $50.00
TOTAL SUBSIDIADO $4,550.00 
POR CONTINGENCIA NATURAL 
UBR CERR SUS PUERTAS EN EL 
MES DE MARZO. 

También se entregan diversos apoyos en especie 
o despensas que se entregan de manera 
mensual en la cabecera y delegaciones, además 
del seguimiento en visitas domiciliarias para 
corroborar  o seguir  local izando puntos 
vulnerables en el municipio.
Además  este departamento coordinó la entrega 
de apoyos de los programas y estrategias como, 
Jalisco sin hambre en el que 320 familias fueron 
beneficiadas con la entrega de despensas , 
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entrega de 100 despensas donadas por los 
migrantes a igual número de familias 

proyecto 13 con entrega de cobanes
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exámenes de la vista y entrega de 100 lentes de 
manera gratuita de la con la campaña estatal de 
Salud Visual a personas con esta necesidad., y 
programas como Jalisco incluyente y jefas 
madres de familia 

En coordinación con la fundación Unimoss 
Jalisco . " Por un México para un futuro Mejor" 
asociación civil , DIF Tuxpan y Gobierno Municipal 
se hizo entrega de entrega de 140 despensas a 
igual número de familias con productos del 
campo como frutas y verduras a la población 
vulnerable  de la  cabecera  Munic ipal  y 
delegaciones . 
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Mejorar el bienestar y calidad de vida de las 
personas mayores de nuestro estado y 
municipio, con el  programa Jalisco te 
reconoce a través de la entrega ayuda en 
especie y  de servicios a la población de 65 
años o mas que se encuentren en 
condiciones de pobreza para atender 
integralmente sus necesidades especificas 
y así garantizar sus derechos..
Mediante una pulsera de identidad, las 
personas beneficiarias acceden a distintos 
apoyos en especie y servicios 
complementarios que contribuirán a 
mejorar su calidad de vida, como:
*Lentes
*Calzado
*Complemento alimenticio
*Medicamentos
*Prendas abrigadoras
*Aparatos funcionales (bastón, andaderas, 
sillas de ruedas)
*Consultas especializadas
*Análisis clínicos
*Transporte privado exclusivo
*Apoyo para actividades turísticas grupales 
con servicio de *transporte, hospedaje y 
alimentos 
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JURIDICO 
Este departamento brinda el servicio de 
orientación jurídica a personas y familias que se 
encuentran en situaciones de vulnerabilidad  
por problemas de naturaleza jurídica a través de 
la atención integral y secundaria que contribuya 
al mejoramiento de las relaciones familiares.
Las Platicas Prematrimoniales es una formación 
que tiene como objetivo explicar y preparar a las 
futuras parejas a contraer matrimonio civil, 
ofreciendo información sobre los derechos y 
obligaciones conyugales que subyacen del 
m a t r i m o n i o ,  a s í  c o m o  p r o m o v e r  e l 
acompañamiento a los hijos en su proceso de 
crecimiento personal,  buscando contribuir a la 
disminución de divorcios, violencia intrafamiliar 
y abandono de menores, se entregaron un total 
de constancias 152
Las platicas de avenencia es otro los servicios 
que brinda este departamento las cuales están 
dirigidas a parejas que por motivos personales 
están en proceso de divorcio mediante la 
información y orientación que conlleva este 
proceso, por este trámite fueron expedidas 5 
constancias.

Además se brindaron los siguientes servicios:

6 Avisos de recisión laboral; 840 Asesorías de 
carácter legal : (Para solicitar alimentos, 

divorcios, para presentar denuncias penales por 

violencia intrafamiliar, para hacer registros o 

cómo hacer para registrar un menor, para 

solicitar custodias de menores..

 188--- Contratos laborales del DIF; 5---; 30 
Respuestas de oficios (Al juzgado civil, a la 

fiscalía del estado y DIF de ciudad Guzmán); 22 
Convenios de alimentos; 21 Demandas de 
alimentos, actualmente en  trámite ante los 

juzgados civiles de ciudad Guzmán; 1 Demanda 
de divorcio y alimento, también en  trámite 

ante la misma instancia y 3 Demandas de 
divorcio sin expresión de causa y finalmente 6  
divorcios por mutuo consentimiento. Ambos 

procesos en  trámite.
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PSICOLOGIA 

El brindar apoyo emocional por medio de 
terapias terapéuticas a la comunidad, con la 
finalidad de prevenir y atender el estado 
físico, mental y psicosocial de la población en 
general, procurando un bienestar integral de 
las personas y por consecuencia, una mejor 
calidad de vida es parte de los objetivos de 
este departamento. 
Además con el programa de Prevención de 
Riesgos Psicosociales PREVERP se atendió a 
niños, niñas y adolescentes de entre los 6 y 17 
años de edad, que presentaron situaciones 
de r iesgo psicosocia l ,  como lo  son: 
a d i c c i o n e s ,  e m b a r a z o  i n f a n t i l  y /o 
adolescente, migración, trabajo, abuso 
sexual, conflictos con la ley o en situación de 
calle. ( FOTOS CARPETA BECAS PREVERP) 
El objetivo general del programa es restituir 
y garantizar el acceso a la educación de 
niñas, niños y adolescentes en condiciones 
de vulnerabilidad, que abandonaron o se 
encuentran en riesgo de descensión escolar, 
facilitando el regreso y permanencia en el 
ámbito educativo formal, abierto, a través de 
acciones de prevención y de atención 
dirigidas a los beneficiarios y a sus familias, 
encaminadas al cumplimiento del derecho a 
la educación y a disminuir los riesgos. 
En el periodo de agosto de 2019 a Julio de 
2020 se han realizado 
17 sesiones de prevención y atención con los 
niños 
9 sesiones de prevención con los padres 
3 capacitaciones a personal operativo del 
programa 
2 evaluaciones de seguimiento a la 
operación del programa 
El perfil dominante en nuestro Municipio es 
el trabajo infantil; se cuenta con 70 apoyos 
escolares o becas de las cuales:

50 son de continuidad 
20 de reintegración  
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Todas estas problemáticas fueron atendidas 
a través de acciones preventivas con los 
d i ferentes  ta l leres  soc io  format ivo, 
actividades culturales y recreativas, apoyos 
escolares o de capacitación. 
En el mes de octubre fuimos sede regional 
de la convivencia cultural y deportiva del 
Programa PREVERP además los grupos de 
baile moderno y canto participaron en la 
etapa estatal teniendo como sede la ciudad 
de Guadala jara  con una destacada 
participación

Centro de Atención Especializada en Terapia 
Familiar 

Derivado de la pandemia el Centro de 
Atención especializada e Terapia Familiar ha 
participado en la adecuación del programa 
Quererte en casa en el cual se llevaron a cabo 
3 reuniones para su operación a nivel 
municipal. Dicho programa se nombró: 
Afrontamiento psicológico y Cuidados de la 
Salud Mental en Tiempos de COVID-19. 

1) Presentación de objetivos generales a 
los representantes de las instituciones 
encargadas del cuidado a la población: 
Seguridad Pública, Protección Civil, 
Sector Salud, y Regidora Noemí 
Alcaraz encargada de la Comisión de 
Salud.  

2) Presentación del primer tema a la 
población por medio de la página 
oficial del H. Ayuntamiento: ¿Qué es y 
qué no es un problema psicológico?

3) Presentación del tema por medio de la 
página oficial del H. Ayuntamiento: 
Resiliencia.

4) Presentación del tema por medio de la 
página oficial del H. Ayuntamiento: 
Distrés psicológico

Otras actividades de prevención:
1) Salud Mental en el Adulto Mayor 
2) Taller de Acoso Escolar en la Escuela 

Primaria Manuel López Cotilla T/M
3) Taller de Acoso Escolar en la Escuela 

Preparatoria Regional de Tuxpan T/M

Se han realizado 925 sesiones de atención y/o 
evaluación psicológica las cuales han 
beneficiado a 158 personas, entre ellos niños 
(as), adolescentes y adultos.



21

ESCUELA COMUNITARIA ACTIVA DE MADRES 

Y PADRES DE FAMILIA 

En el programa de Escuela Comunitaria para 
Padres y Madres de Familia (ECAPAF) se 
trabaja con grupos de padres con la finalidad 
de que adquieran los conocimientos, 
habilidades, competencias, actitudes y 
valores humanos y universales que se 
transformen en desarrollo y crecimiento 
personal para mejorar su relación de pareja y 
por consiguiente una mejor educación hacia 
sus hijos. Algunos de los temas que se 
imparten en los grupos son: Autoestima, 
Matrimonio, Comunicación en la Familia, 
Dignidad de las personas, entre otros….en 
donde los participantes aprenden a 
fortalecer estos conceptos no solo en ellos 
sino con sus parejas e hijos, todo ello 
teniendo como propósito mejorar la 
convivencia familiar. 

Durante el periodo agosto 2019 a julo de 
2020 se contó con dos grupos: los adultos 
mayores de Centro de Día y los padres de 
familia de PREVERP. El número total de 
sesiones para ambos grupos fueron 10. 
El personal operativo asistió a cinco 
Reuniones Regionales del Programa 
Escuela Comunitaria Activa de Padres y 
Madres, además de capacitaciones de 
manera virtual.
Como parte de las activ idades este 
depar tamento coordinó la  e lección 
municipal  del Difusor Infantil y Juvenil 2020 
cuyo objetivo es el  fomentar y concientizar 
sobre los derechos de las y los niños en la 
sociedad,  donde Dimar Abril Díaz Ponce  
representante de nuestro municipio  obtuvo 
una  destacada participación en la etapa 
regional desarrollada en el municipio de 
Tamazula de Gordiano. 
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UNIDAD DE ATENCION A LA VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR (UAVI)

La unidad tiene como objetivo, proporcionar 
atención integral a las y los usuarios mediante 
asesorías en materia Jurídica, Trabajo Social y 
Atención Psicológica. Esta Unidad brinda el 
apoyo integral a las mujeres, niñas, niños y 
adolescentes que de alguna forma han sido 
violentados en el núcleo familiar, con grupo de 
apoyo psicológico de manera individual, con el 
fin de eliminar y erradicar la violencia en la 
familia, en a casos necesarios se presenta la 
denuncia a la Fiscalía del Estado. 

La atención brindada por el departamento de 
trabajo social  ha sido de 288 personas; el área de 
psicología atendió a 725 usuarios  y finalmente la 
atención jurídica se brindo a 320 dando un total 
de 1333 personas atendidas durante este primer 
año, este tipo de atenciones son variadas en cada 
uno  de los departamentos que van desde 
valoraciones psicológicas, terapias, talleres , 
visitas domiciliarias, asesorías generales en 
materia legal, entre otros..
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UNIDAD BASICA DE 
REHABILITACION ( UBR )

Uno de los objetivos de la Unidad Básica de 
Rehabilitación de Tuxpan, Jalisco es brindar 
servicios de rehabilitación de calidad a personas 
con discapacidad,  mediante un equipo 
multidisciplinario capacitado y especializado 
para ayudar a conseguir el máximo nivel posible 
d e  f u n c i o n a l i d a d ,  p r e v i n i e n d o  l a s 
complicaciones, y reduciendo la incapacidad, y 
con ello aumentando la independencia en la 
mayoría de las posibilidades, cuya finalidad es  
mejorar la calidad de vida y reintegrarlo a su 
entorno social  lo  más independiente y 
productivamente posible.

Con una inversión de más de un millón de pesos 
la Unidad Básica de Rehabilitación y luego de 10 
años gracias a las gestiones del M.C.D. Edwin 
Romero Cortes, Presidente Municipal y de la 
Directora de DIF Tuxpan , Lic. Elena Villalobos 
Sánchez y con la presencia del Gobernador del 
Estado Enrique Alfaro fue entregado equipo en 
todas las aéreas de esta unidad además de la 
rehabilitación total en interiores y exteriores de 
este centro  para el servicio de la población.     
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Cabe señalar que por motivos naturales a la presente contingencia y debido a que la atención que se 
brinda es de contacto con los pacientes, la clínica a permanecido cerrada para evitar propagar dicha 
enfermedad, previo al cierre de nuestras instalaciones se brindaron los siguientes servicios 

Del 1º septiembre del 2019 al mes de marzo del 2020.

SERVICIO  CANTIDAD  
Terapia Física  3,972  
Primera vez  188  
Subsecuerntes

 
3,784

 
Consulta Medicina Física y 

Rehabilitación

 

150
 

Hombro doloroso 

Lumbalgia 

 

SERVICIOS OTORGADOS  NÚMERO 

Total de terapias físicas:  3,972

  Principales causas de atención en la U.B.R. 

durante el período 1º septiembre de 2019 al mes 

de  marzo del 2020  

PRINCIPALES CAUSAS DE ATENCIóN EN LA U.B.R.  

Radiculopatia 

Terapias físicas otorgadas del período 1º. Octubre 

2015 a 29 Julio 2016.   
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CENTRO DE DIA Y COMEDOR 
ASISTENCIAL  “SOR AMADA”

Dedicados a proporcionar cuidados y actividades 
de desarrollo integral a los Adultos Mayores 
durante el día a través de profesionales con 
diversas actividades como lo son: bordado, 
escuelita, manualidades, música, activación 
física, Pilates, danza además de brindar quienes 
así lo requieran apoyo psicológico..
Este centro tiene como objetivo mejorar la 
calidad de vida de las y los abuelitos a través de 
acciones que promuevan su salud integral y al 
mismo tiempo fomentar su independencia, se 
cuenta con un padrón de inscritos de 106 adultos 
mayores 

 El centro de Día “Sor Amada” se entregaron  
porciones  de alimentos que equivalen a 19,035 
desayunos, misma cantidad de raciones en 
comidas esto con base al registro con el que se 
cuenta en el comedor asistencial, cantidad que 
da como resultados de 38, 070 raciones de 
comidas servidas.

Cabe destacar que debido a la contingencia 
sanitaria por el covid -19 las actividades del 
centro de día fueron  suspendidas no así las 
del comedor ya que  a partir del mes de abril 
y hasta nuevo aviso las raciones de alimentos 
se entregan en los domicilios de los adultos 
mayores.
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Previo a la emergencia sanitaria se pudieron 
realizar las siguientes actividades como

•16 septiembre mañana mexicana
•Festejo de cumpleaños
•Día de muertos
•Desfile del 20 de noviembre
•Posada navideña
•Rosca de reyes
•Día de la candelaria
•Día del amor y la amistad

      • Festejo de cumpleaños
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Con la presencia del Gobernador del Estado 
Enrique Alfaro Ramirez ,  la directora del Sistema 
#DIFTuxpan, Lic Elena Villalobos Sánchez  asistió 
al acto de entrega de Reequipamiento de 
comedores asistenciales de adultos mayores y 
grupos prioritarios, con esta entrega se cumple 
uno de los compromisos de la administración 
dónde a través de los sistemas Municipales se 
garantiza una alimentación sana para quienes 
menos tienen 

https://www.facebook.com/hashtag/diftuxpan?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXsKSQWQg71Aajdz67i-ZM7NTl7PDYquc9zzmzJ1-5or4HgEPQ3JykpHpIwa6VTpTKa_CgeoWJL6BjxrO5gciYEQeBovdvhgUUyXdHEoakZNaOjqBHr9LgltG4ulLHooiJj0D0oAx89PwWSveqAfY93QnZVFFk1EXu9l015M-hxActEAk36fPnpU6CxVkSGU9A&__tn__=*NK-y-R
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CENTROS ASISTENCIALES INFANTILES  
COMUNITARIOS (C.A.I.C) 
Estos Centros, son espacios de protección 
temporal y formación integral a niñas y niños de 
2 a 5 años de edad, que se encuentran en 
situación de vulnerabilidad social, al ser hijos de 
madres trabajadoras y jefas de familia , que 
carecen de los servicios asistenciales y 
educativos para el cuidado y formación integral 
de sus hijos, quienes ante la necesidad de 
generar el ingreso familiar frecuentemente 
dejan en situación de abandono temporal a sus 
hijas e hijos, haciéndose patente la necesidad de 
generar las condiciones que permitan su 
cuidado, en estos centros se les brindan 
atenciones medicas y psicológicas.

“EL GRILLITO CANTOR”   

· Familias beneficiadas: 65 familias

· Raciones de alimentos:

•Desayunos: 9,579 raciones

•Colación: 5,378 raciones

•Comida: 9,801 raciones

•Totales: 24,758 raciones 



29

Debido a la pandemia por la emergencia 
sanitaria por el covid -19 a partir del mes de abril 
se suspendieron actividades presenciales en 
nuestro centro escolar  lo que obl igo a 
implementar una estrategia para que desde 
casa los niños realizaran  una serie de actividades 
formativas y así poder concluir el ciclo escolar , el 
total de estas actividades fue de 255 .
la clausura del ciclo escolar 2019-2020,  cada niño 
y niña, acudió a la instalación a recibir sus 
documentos oficiales, llevando consigo su cubre 
bocas y las medidas necesarias para evitar 
atentar contra su salud.
Dentro de las actividades que se realizaron en los 
meses de septiembre y octubre se realizo una 
kermes con motivo de la independencia de 
México además de una kermes revolucionaria 
con motivo del aniversario de la Revolución 
Mexicana 

Evento conmemorativo por el aniversario de la 
Naciones Unidas con un recorrido por la calles 
ce rc a n a s  a  e s t a  ce n t ro  e s co l a r  co n  l a 
participación de padres y madres de nuestros 
alumnos
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Participación en el tradicional desfile del 
20 de Noviembre 

Visita a las instalaciones del DIF con motivo del 
día de muertos 
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Presentación en el festival de villancicos Evento de la rosca de reyes 
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Elección de rey y reina de la primavera Festejo a distancia por el día del niño 
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APRENDE JUGANDO

· Familias beneficiadas: 46 familias
· Raciones de alimentos:

•Desayunos: 8357 raciones
•Colación: 8357raciones
•Comida: 8357raciones
•Totales: 25,071 raciones

Durante el ciclo escolar 2019 - 2020
Mes a  mes se  rea l izaron di ferentes 
actividades en ambos centros educativos  
como los festejos por la Independencia de 
México con una recreación de la ceremonia 
del grito, además de una kermes en el jardín 
p r i n c i p a l   ,  r e p r e s e n t a c i ó n  d e l 
descubrimiento de América, recorrido por 
las principales calles y jardín conmemorando 
el día de la organización de las naciones 
unidas,  previo al día de muertos se realizaron 
las siguientes actividades como elaboración 
de coronas mismas que fueron llevadas al 
panteón municipal y depositadas en las 
tumbas olvidadas, representación de 
leyendas con la participación de los padres 
de familias,  los tradicionales altares de 
muertos , día de la Revolución Mexicana, las 
festividades decembrinas , en Enero la rosca 
de reyes , encuentro de danzas infantiles , en 
el marco por el día de la familia se realizo a la 
primer miniolimpiada con la participación 
de padres y madres de familia de nuestros 
a lumnos ,   todas  estas  ac t iv idades 
e n m a r c a d a s  e n  v a l o r e s  c o m o  l a 
g e n e r o s i d a d ,  t o l e r a n c i a ,  r e s p e t o , 
responsabilidad ,honestidad , justicia , amor, 
humildad, honradez , familia y solidaridad… 
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Cabe resaltar que en estos Centros además 

del cuidado y alimentación a los niños se les 

i n c e n t i v a  e  i n c u l c a  l a s  d i f e r e n t e s 

festividades cívicas y tradicionales, antes 

descritas. Propias de nuestra entidad con el 

objetivo de preservar nuestras tradiciones, 

además y por la contingencia derivada del 

covid-19 a part ir  del  abri l  todas las 

actividades presenciales además de las 

programadas quedaron suspendidas Con 

motivo a la suspensión de clases por la 

contingencia, se realizaron actividades en 

casa, siendo los padres de familia un pilar 

importante para el acompañamiento y 

supervisión de dichas actividades. Cada 

m a e s t r a  r e s p o n s a b l e  d e  s a l a  s e 

comprometió a entregar cada 15 días el 

calendario de actividades a realizar y a su vez 

monitorear el desarrollo y cumplimiento de 

las mismas. 

   

Ningún pueblo está l ibre de riesgos 
causados por los fenómenos naturales o 
provocados por el ser humano. En nuestro 
municipio  hemos experimentado estos 
fenómenos, pero también hemos avanzado 
en la construcción de una cultura de 
protección civil.

El objetivo del programa   es fortalecer 
las acciones de prevención en materia de 
atención a la población vulnerable o 
damnificada por una situación de 
emergencia o desastre, para brindar una 
atención eficaz todas estas acciones son 
coordinadas con protección civil estatal a 
través de la unidad municipal en la 
materia , estas acciones  incluyen la 
p r e v e n c i ó n ,  l a  a t e n c i ó n  y  l a 
rehabilitación.

En el mes de septiembre Por indicaciones de 
la Unidad Municipal de Protección Civil en 
coordinación con este programa se habilito 
en el centro de Día Sor Amada como 
albergue y refugio temporal   ante la 
emergencia por la tormenta tropical "Narda". 
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Este departamento coordino  el programa 
del Plan de Invierno con la entrega de 
cobertores y kits de invierno en las 
delegaciones del municipio y en la cabecera 
beneficio que llego a 560 familias 

Coordinado por el programa APCE , Atención 
a Población en condiciones de Emergencia, 
con el apoyo y supervisión de la Unidad 
Municipal de Protección Civil , este día se 
realizó un simulacro como parte del Día 
Nacional de Protección Civil en el que 
participaron personal del DIF, CAICS Aprende 
Jugando y El Grillito Cantor además de los 
abuelitos y abuelitas del Centro de Día Sor 
Amada y Unidad Básica de Rehabilitación 
UBR 
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VOLUNTARIADO DIF 

A iniciativa de la Dirección de DIF Tuxpan,   se 
conformó  con el personal de la institución el 
voluntariado DIF, con el objetivo de brindar 
apoyo a la ciudadanía a través de brigadas de 
asistencia social, destacamos las siguientes 
acciones:
Entrega de meriendas  calientes a los 
choferes de los triales que por motivo de un 
accidente en el puente de Beltrán quedaron 
varados por varias horas en carretera, 
entrega de desayunos calientes en las 
colonias, Miguel Hidalgo, San Isidro y Jalisco. 

Derivado de la pandemia por el COVID-19 a 
iniciativa de la Dirección y con apoyo del 
personal se instalo una mesa receptora de 
productos de la canasta básica en nuestras 
instalaciones en donde las personas que por esta 
situación se encontraban desempleadas podían 
tomar algunos de los productos de manera 
gratuita en su caso quienes así lo deseaban 
podían donar algunos productos para mas 
personas con esta necesidad.
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Queremos expresar nuestro agradecimiento 
a la empresa Natura Sweet Tuxcacuesco por 
la donación de cerca de más 20 toneladas de 
jitomate cherry que en diferentes etapas 
fueron entregadas de manera gratuita a la 
población de la cabecera municipal como en 
colonias con necesidades especiales…  

EVENTOS ESPECIALES 

Como ya es una tradición personal de la 
institución participo en el desfile como 
motivo del día de muertos 
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además en el mes de diciembre y para 
finalizar el año en coordinación con la 
administración  municipal  se realizo el 
desfile y festival navideño además del 
encendido del árbol, evento en el que llevo a 
cabo un concurso de coreografías con la 
participación de grupos de danza de 
nuestro municipio.

Además durante este mes se realizaron 
posadas y entrega de más de 1000 regalos en 
las delegaciones del municipio,
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El día de Reyes, fecha significativa para las 
familias mexicanas y Tuxpanenses llevamos 
a cabo la tradicional Megarrosca , con una 
asistencia de más de 4mil personas , 
entregando regalos a los afortunados que les 
salió el niño dios. 

El 10 de mayo es un día muy especial para las 
reinas del hogar, en esta ocasión no fue 
posible realizar el festejo de manera masiva 
sino que a través de una transmisión en vivo 
se hizo el sorteo de más de 100 regalos, 
mismos que fueron entregados en los 
domicilios de las agraciadas por parte del 
personal de Sistema DIF. 
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La celebración social por el día del maestro 
no paso desapercibida y en esta ocasión la 
directora del Sistema DIF  Lic. Elena 
Villalobos Sánchez  acompañada por el 
presidente Municipal  M.C.D. Edwin Romero 
Cortes, hicieron entrega de presentes en los 
domicilios del personal docente de los CAIC 
Aprende Jugando y Grillito Cantor. 

Es así como entregamos al patronato y a la 
sociedad estos resultados, hemos privilegiado los 
servicios que prestamos  con calidad, entrega, 
armonía y calidez ..en DIF Tuxpan .. Sigamos 
Unidos Formando Familias…
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