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JUNIO 2019 

VALORA LA CULTURA ALIMENTARIA 

1.- ¿En los tiempos de antes y en los 
de ahora el alimento básico en los 
mexicanos es? 

a) Maíz 
b) Pasta 
c) Pasteles 

2.- ¿Muchos de los postres 
tradicionales fueron sustituidos en los 
años cuarenta por? 

a) La gelatina en polvo, por su 
rapidez de preparación 

b) A las personas ya no les 
gustaba preparar postres 

c) Se enfermaban con frecuencia 
de caries  

3.- ¿El molcajete y el metate en la 
actualidad fueron sustituidos por? 

a) Licuadora y batidora 
b) Extractor y estufa 
c) Ya no son necesarios 

4.- ¿En tiempos de nuestros 
tatarabuelos, abuelas y ahora 
nuestras madres, por tradición y 
costumbre para un buen festejo 
realizan? 

a) Tamales, atole, barbacoa, 
birria, etc  

b) Pizza, espagueti, lonches 
c) No tiene costumbres 

5.- ¿En la actualidad las mujeres 
realizan su vida de otra forma por 
ejemplo? 

a) No hacen comida, no compran 
despensa  

b) Tienen que ahorrar tiempo, 
cocinar rápido, congelan  la 
compra de la semana 

c) Elaboran platillos que les lleva 
mucho tiempo 
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