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PREVENCIÓN Y CONTROL DE ENFERMEDADES 

1.- ¿Cómo prevenir 

enfermedades futuras? 

 

a) Alimentándose adecuadamente 
b) No haciendo ejercicio 
c) Consumiendo alimentos altos en Hidratos de 

carbono 

2.- ¿Qué enfermedades 

surgen una mala 

alimentación? 

 

a) Cardiacas, infartos, cáncer, respiratorias y 
diabetes. 

b) Parálisis 
c) Discapacidad 

3.- ¿Qué población se estima 

que acude al médico por 

problemas nutricionales? 

a) El 0% 
b) El 5% 
c) El 70% 

4.- ¿Qué factor propicia el 

cáncer? 

 

a)  Consumo de cereales 
b) Consumo de alimentos industrializados 
c) Consumir muchas calorías al día 

5.- ¿Las dietas ricas en 

azúcares, añadidas y grasas 

animales están sustituyendo 

a? 

a) Las dietas tradicionales 
b) Solo en edad escolar 
c) Las enfermedades 
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