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MARZO 2019
PLATO DEL BUEN COMER
1.- ¢ Cuantos grupos de alimentos a) 2
conforman el plato del bien comer? b) 3
c) 1
2.- ¢, Qué es dieta inocua? a) Seca
b) Rica
c) Limpia
3.- ¢ Cudles son ejemplos del grupo a) Papay tortilla
de cereales y tubérculos? b) Tortilla vy frijol
c) Papay chayote
4.- ¢ Qué es una dieta variada? a) Incluye diferentes alimentos de
cada grupo
b) Tiene diferentes carnes
c) Tiene de todos los alimentos
5.- ¢ Cuantas porciones de frutas y a) 4
verduras se deben de consumir al b) 7
dia? c) 5
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