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BEBE MAS AGUA
] _ a) Regula la temperatura del cuerpo, protege los
1.- ¢Por que es importante el organos vitales, humedece el oxigeno que
consumir agua? respiramos.

b) Piel reseca

c) Subir de peso

a) Estas mas sano

b) Deshidratacion

c) Se forman los musculos

a) Siempre debemos hidratarnos con agua
3.- ¢Por qué es importante natural

tomar agua al levantarnos? b) Para despertar
c) Ayuda a disminuir el estreilimiento y

enfermedades de la orina.

2.- ¢La sed es un signo de?

4.- ¢A que hora debemos de a) En todas las etapas de la vida se debe
consumir agua para no consumir agua
comer en exceso? b) Antes de cada comida
c) Nunca
5- ¢Cuanta agua es a) Solo que nos llene el estbmago
recomendable tomar al dia? b) No es recomendable
c) 2 litros
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